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Umgang mit dem Lebensende

rojekt ,Hospiz macht Schule" in Aachen-Vaalserquartier v/ird vom Ministerium geférdert

‘on Christoph Hahn -
Venn es um Tod und Sterben
:eht, herrscht normalerweise
juer durch alle Gesellschafts-
chichten und Altersklassen
iefe Sprachlosigkeit. Dies zu
indern gehort zu den wichti-
ien Anliegen von qualifizierten
{ospizhelfern wie Kirsten
{uhn aus Aachen-Haaren. Zu-
ammen mit ihren Mitstreite-
innen Marita Wiemers, Gerda
stollenwerk, Claudia Jeune
ind Gisela Meurer brachte sie
etzt das Projekt ,,Hospiz macht
schule“ zu den Grundschiilern
m Aachener Stadtteil Vaalser-
Juartier. Das Projekt wird vom
3undesministerium fiir Fami-
ie, Senioren, Frauen und Ju-
rend gefordert. In der Region
st die Hospizbewegung Diiren
Tel. 0 24 21/39 32 20; E-Mail:
nfo@hospizbewegung-due-

en.de) fiir die Koordination
zustandig.

27 Médchen und Jungen
1us der dritten Klasse waren
s, mit denen es das Team der
rfahrenen und qualifizierten
ospizhelferinnen fiinf Tage
ang zu tun bekam. Dabei ging
las Quintett mit einem diffe-
enzierten padagogischen Pro-
rramm an die Kinder heran
ind tastete sich an die Erfah-
ungen der Acht- bis Neunjah-
igen heran - Erfahrungen mit
'od und Sterben von Angehé-
igen oder etwa von Haustie-
en. Ganz im Dunkeln sto-
hern musste das Team dabei
icht: ,Die kannten alle et-
vas“, resiimiert Kirsten Kuhn.

Dass die Erwachsenen das
nit vielen Angsten besetzte
'hema mit den Kindern von
aalserquartier offen fiir die
refithle ihrer Zuhérer und ge-
ade deshalb konstruktiv be-
prechen konnten, liegt sicher
aran, dass in der Kommuni-
ation dariiber nicht nur Wér-
1, sondern auch Zeichen eine
richtige Rolle gespielt haben.
o haben die Beteiligten, wie
m dem Loslassen ein Bild zu
eben, zu Beginn der Projekt-
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Schiiler der dritten Klasse, die sich mit Menschen am Lebensende beschéftigten.

woche miteinander ein Band
gekniipft und zum Ende der
gemeinsam verbrachten Zeit
dieses Band auch wieder ge-
16st. Doch vor allem haben die
Erwachsenen und Kinder viel
miteinander geredet und zuge-
hort. Dabei waren die Beteilig-
ten offen dafiir, dass sich das
Grof3e oft im Kleinen, Alltdg-
lichen widerspiegelt.

Beim Ankniipfen von Ge-
spriachen iiber das schwierige
Thema war es Kirsten Kuhn
und den anderen Hospizhel-
fern sicher hilfreich, dass viele
von ihnen selbst Eltern sind -
Kuhn selbst hat drei Kinder im
Alter zwischen 11 und 18. Und
es hat ihnen ebenfalls gehol-
fen, dass sie von ihren Kolle-
gen in Diiren zweieinhalb Tage
lang auf die Arbeit in der
Grundschule vorbereitet wor-
den sind. Kirsten Kuhn ist der
Umgang mit Menschen in der
letzten Lebensphase aber noch
aus einem anderen Grunde na-
he: Die gelernte Kranken-

schwester studiert an der Ka-
tholischen Fachhochschule in
Aachen Soziale Arbeit und be-
reitet derzeit in ihrem Praxis-
semester, das sie in der Klinik
fiir Palliativimedizin des Aache-
ner Universitatsklinikums ab-
solviert, ein Internet-Projekt
fiir trauernde Kinder und Ju-
gendliche vor.

Als besonders konstruktiv
erwies sich aber auch die klare
thematische Gliederung des
Projekts. Werden und Verge-
hen, Krankheit und Leid, Trost
und Trosten: Dies alles und
noch mehr hat das Team der
Hospizhilfe kindgerecht ange-
sprochen. Die Grundschiiler
haben sich jedenfalls bei den
Hospizhelfern herzlich be-
dankt und ihnen ein fantasie-
voll zusammengestelltes Lepo-
rello geschenkt.

Aber auch wenn nun in
Vaalserquartier die Kinder von
»~Hospiz macht Schule“ und
auch skeptische Eltern vom
Projekt iiberzeugt werden
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konnten — ganz reibungslos
lduft es dennoch nicht immer.
Denn viele Schulen sehen sich
durch Erziehungsberechtigte
mit einem immensen Erwar-
tungsdruck, was das Bewilti-
gen des Pensums betrifft, kon-
frontiert. Fiir Kirsten Kuhn und
andere Aktive bedeutet das,
das sie mit ihrem Angebot
nicht immer auf die erwiinsch-
te Offenheit stoffen — obwohl
es doch im Sprichwort heif3t:
,Nicht fiir die Schule, sondern
fiir das Leben lernen wir.”

INFO

Wer sich {iber ,Hospiz macht
Schule" informieren will,
erreicht Kirsten Kuhn unter
Tel.0241/16 74 96.

Fiir weitere Auskiinfte steht
auch das Biiro der Hospiz-
bewegung in Diiren bereit,
Tel.02421/393220;

E-Mail: info@hospizbewegung-
dueren.de



