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Die Angst vor Tod und Abschied nehmen

Projektwoche

- Von Barbara Gutmann
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Gaggenau - Bunte beschrifie-
tealglsakate und Wolken, Bil-

- der und fantasievolle Colla-

»

I

gen zieren den Medienraum
der Merkurschule und :

haben Farben. Was ihnen in
dieser Projektwoche »Hospiz

macht Schule* gefallen hat,
sollten die Dnuﬁusler auf-

. schreiben. ,,Alles”, schrieb ei-

: ne Schiilerin. ,,Dass man als

. sagte Matteo in

Junge auch mal weinen darf*,
der Fragerun-
de iiber das Trosten.

Viele Kinder kommen friih-
zeitig mit Momenten groRer
Trauer, mit Tod und Abschied
in Berii , wenn zum Bei-
spiel ein lieber Mensch oder
ein Haustier stirbt. Hilfestel-
lungen fiir solche emotionalen
Stresssituationen kann diese

Projektwoche ,Hospiz macht

Schule“ geben, wie sie die
Gaggenauer Hospizgruppe
durch die Initiative von Her-
bert Walterspacher in der ver-
Eangenen Woche an der Mer-
urschule durchfiihrte.

Das Projekt richtet sich an
Kinder der b::ntten Klassa, die
von zuvor befihigten und eh-
renamtlich engagierten Mitglie-
dern aus drtlichen Hospizgrup-
pen in Kooperation mit den
Si;udndschu]en durchgefiihrt

An der Merkurschule gingen
zehn Ehrenamtliche furgmgnf
Tage als Team in die Gruppe
von zwei dritten Klassen. 30
Jungen und Midchen nahmen
daran teil, manchen wurde die
Teilnahme von den Eltern je-
doch nicht erlaubt,

Jeder Tag hatte einen ande-
ren Themenschwerpunkt, zum
Beispiel ,Werden und Verge-
hen®, ,Krankheit und Leid",
»Sterben und Tod*, , Trauer”
sowie , Trost und trésten”,

Sowohl in der groRen Runde
als auch in fiinf Kleingruppen
mit je zwei Begleitern werden

die Themen erarbeitet, so dass
die Kinder in diesem iitz-
ten Rahmen ihre Gefiihle zei-
gen und Fragen stellen kon-
nen,

Hier wird vermittelt, dass Le-
ben und Sterben untrennbar
miteinander verbunden sind.
Mit Geschichten, Bilderbii-
chemn und Filmausschnitten
werden die Themen den
Grundschiilern nahe gebracht,
Es entstehen Bilder, Collagen,
pantomimisch werden eigene
Gefiihle bei Krankheit darge-
stellt oder wie man andere
tréstet, Der Besuch eines Arz-
tes gibt zudem Gelegenheit,
vieles iiber Krankheiten zu er-
fahren.

Anhand eigener Fotos aus
ihrer Baby- und Kleinkindzeit
erkannten die Kinder, dass Le-
gen Entwicksl Tlnthe;ﬁn-‘

erung ist. isch dafiir,
ndass kein W%Tcnhstum gesche-
hen kann ohne Verinderun-
gen", wurden Sonnenblumen-

inge in Tépfe umge-
p was einer Schiilerin
besonders gut gefiel, und Sonja
Schlenker vom Hospiz-Lei-

Hospiz macht Schule: Die Teilnehmer des Projekts an der Merkurschule Ottenan.

tungsteam erldutert: ,So wie

die Pflanze braucht auch das

del{jnd immer neuen Nahrbo-
n'“

Bunte Ausstellung mit
eindriicklichen Texten

So entstand im Lauf der Wo-
che eine bunte Ausstell\u’:g mit
eindriicklichen Texten und Bil-
dern, die bei einem Abschluss-
fest am Freitag den Eltern prii-
sentiert wurde. Zuvor hatte am
Morgen  Oberbiirgermeister
Christof Florus hereingeschaut.
Mit thm sang die Gruppe das
Ein{ ied: ,Der Himmel
geht iiber allen auf*, bei dem
sich alle an einem bunt ge-
kniipften Band hielten. Florus
zeigte sich beeindruckt von
dem Projekt: Jeder muss mit
Schmerz umgehen lernen und
es ist wichtig, dass man jeman-
den zum Reden hat, Das habt
ihr hier erfahren”. Ebenso wie

er bedankte sich auch die Ge-

schaftsfiihrende  Schulleiterin
der Gaggenauer Grundschu-
len, Rektorin Barbara Fischer,

der Hospizgruppe Gaggenau an der Merkurschule Ottenau mit 30 Drittkldsslern

bei den Ehrenamtlichen: ,Ich
habe die Atmosphire, die Sie
ins Haus getragen haben, als
sehr angenehm empfunden.
Die Kinder waren sehr in Bann
gezogen von dem Thema, Sie
alle von der Hospizgruppe ha-
ben eine ganz wunderbare Ar-
beit geleistet.«

Auch die Klassenlehrerinnen
Sonja Schurer und Michaela
Kugel, die behutsam die Grup-

narbeit begleiteten, waren

egt von den emotionalen
gen innerhalb dieses
Projekts.
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Dass manche Kinder das
Thema um Sterben und, Tod
stark bedriickt, zeigt die AuRe-
rung der zerlichen Isabella:
y4Wenn ich einen Wunsch frei
hétte, dann wiirde ich mir
wiinschen, dass kein Mensch
sterben muss.“

Zum Abschluss des Festes
mit den durchweg positiv ein-
Festelhen Eltern tanzten Schii-
er und Begleiter den Lasten-
tanz, um froh und gelost die
vielen auch be-, Jastenden”
Eindriicke in Leichtigkeit zu
verwandeln,

Stichwort

HDie_ Eh:ena(l}nﬂichen der
0spizgruppe enau wur-
den in dem s z?gﬁ seit 2006
fir das Projekt entwickelten
Ausbild dard der Bun-

fiir die Durchfithrung

jektwoche vorbereitet - in die-
sem Fall durch die Teilnahme
eines zweitéigigen Befihigungs-

des-Hospiz-Akademie an}PI:(I)_-l
er

kurses 2014 und 2015 an der
Akademie Schloss Rotenfels.
Dieser  Ausbildungsstandard
gewdhrleistet das Knowhow
und die Kompetenzen in dem
mit den gemeinschaftlichen
Projekterfahrungen aller
durchfithrenden Hospize abge-
stimmten Projektablauf in den
Grundschulen. (gut)



